
 

Ha megszületik a babám, 

megváltozik a világom? 
Amikor megszületik a gyermekünk, számos kérdés merül fel bennük, amik 

gyakran szorongással és kétségekkel töltenek el minket. 

 „Megszoptassam? Nem telt még el 3 óra.” 

 „Ha mellette alszom, gyakran kézbe veszem, elrontom?” 

Beszélgessünk ezekről a kétségekről, találjuk meg együtt a megoldást a 

szorongás csökkentésére 

  Enzsöl Flóra  

  Klinikai szakpszichológussal 

Időpont: 2025. október 16, csütörtök, 16:30 

Helyszín: Dabasi Rendelőintézet, Dabas, Bartók Béla út  61. 

  2. emelet, A221 Konferenciaterem 

A TOP_Plusz-3.1.3-23-PT1-2024-00039 azonosítószámú, „Helyi 

humán fejlesztések Dabas városában” című pályázat keretében 

A RÉSZVÉTEL INGYENES! 

Hozd el bátran kisbabádat, kisgyermekedet is, mert biztosítunk 

játékteret számukra.  


